Jésus-Christ magnifiquement éleve
dans I’épitre aux Ephésiens

49 caractéristiques, titres et ceuvres du Christ avec références bibliques, courte
lecture christologique et application pratique

« Dieu a tout mis sous ses pieds et il I'a donné pour Chef supréme a I’Eglise. »
Ephésiens 1.22

L'épitre aux Ephésiens offre I'un des portraits les plus riches de Jésus-Christ dans le Nouveau
Testament. Elle unit sa gloire, sa croix, son exaltation, son ceuvre pour les croyants et son action
présente dans I'Eglise. Ce document reprend les caractéristiques relevées dans I'épitre et les
présente comme un outil de méditation, d’enseignement et de priere.

Comment utiliser ce document ? Lisez une entrée a la fois. Observez ce qu’elle affirme sur la
personne de Christ, puis demandez-vous ce que cette vérité change concretement dans votre
maniere de croire, prier, servir et vivre.



1. Jésus-Christ dans sa gloire et son élévation

L'Elu en qui nous sommes choisis - Ephésiens 1.4

Christologie : Paul place I'élection des croyants « en Christ ». Jésus n'est pas un moyen ajouté au projet de
Dieu : il en est le centre éternel.

Pratique : Notre identité commence moins par ce que nous accomplissons que par notre appartenance a
Christ. Cela produit gratitude et stabilité.

Le Bien-aimé du Pére - Ephésiens 1.6
Christologie : Le Fils est présenté comme le Bien-aimé en qui la grace nous est accordée. Toute faveur divine
nous rejoint dans la relation du Pere avec son Fils.

Pratique : Nous ne cherchons pas a gagner I'amour de Dieu : en Christ, nous sommes accueillis dans la grace
du Bien-aimé.

Le Rédempteur - Ephésiens 1.7

Christologie : La rédemption est acquise « par son sang ». La christologie d'Ephésiens est inséparable de la
croix : le Christ glorifié est aussi le Christ crucifié.

Pratique : Le pardon n'est ni vague ni sentimental. Il repose sur I'ceuvre accomplie de Jésus et libére de la
condamnation.

Celui en qui Dieu réunit toutes choses - Ephésiens 1.9-10

Christologie : Le projet divin culmine en Christ : toutes choses, célestes et terrestres, sont appelées a étre
réunies sous son autorité.

Pratique : Nos vies fragmentées trouvent leur véritable cohérence lorsque Christ redevient le centre et le
point de rassemblement.

Le Ressuscité - Ephésiens 1.20

Christologie : Dieu a déployé sa puissance en ressuscitant Jésus d'entre les morts. La résurrection confirme
la victoire du Christ et inaugure une nouvelle création.

Pratique : Notre foi repose sur un Seigneur vivant. L'espérance chrétienne n'est donc pas seulement morale :
elle est résurrectionnelle.

Celui qui siége a la droite du Pére - Ephésiens 1.20

Christologie : Etre assis a la droite de Dieu exprime I'honneur royal, I'autorité et I'accomplissement de
I'ceuvre du Fils.

Pratique : Nous prions et servons sous le régne d'un Christ déja intronisé, non dans |'attente d'une autorité
encore incertaine.

Celui qui est au-dessus de toute autorité spirituelle - Ephésiens 1.21

Christologie : Christ est placé au-dessus de toute domination, autorité, puissance et dignité. Aucune
puissance spirituelle ne lui est comparable.

Pratique : Le croyant peut refuser la peur spirituelle. Le combat chrétien se vit sous I'autorité supérieure de
Jésus.

Celui dont le nom surpasse tous les noms - Ephésiens 1.21

Christologie : Son nom est élevé au-dessus de tout nom, dans le siécle présent comme dans celui a venir. Sa
seigneurie dépasse les modes, régimes et époques.

Pratique : Notre loyauté ultime appartient a Jésus. Tout autre nom, influence ou réputation demeure
secondaire.

Celui a qui toutes choses sont soumises - Ephésiens 1.22

Christologie : Dieu a tout placé sous les pieds du Christ. L'image exprime une souveraineté totale et
publique.

Pratique : Méme lorsque le monde parait désordonné, la foi confesse que l'issue ultime de I'histoire
n'échappe pas a Christ.



Le Chef supréme de I'Eglise - Ephésiens 1.22

Christologie : Christ est donné comme Chef a I'Eglise. L'Eglise n'est donc jamais la propriété d'un pasteur,
d'un mouvement ou d'une institution humaine.

Pratique : Toute gouvernance chrétienne doit rester dérivée, humble et soumise a Jésus.

Celui qui remplit tout en tous - Ephésiens 1.23

Christologie : L'Eglise est le corps du Christ et sa plénitude. Paul décrit une présence active du Christ qui
communique sa vie a son peuple.

Pratique : La vie communautaire n'est pas un simple rassemblement : elle doit rendre visible la présence du
Christ.

Celui qui est élevé au-dessus de tous les cieux - Ephésiens 4.10

Christologie : L'ascension du Christ manifeste son élévation cosmique. Celui qui est descendu est aussi
monté au-dessus de tous les cieux.

Pratique : Notre Seigneur n'est limité ni par un lieu ni par une époque. Sa présence et son regne embrassent
toute la création.

2. Les titres et les identités de Jésus-Christ

Seigneur - Ephésiens 1.2-3 ; 4.5
Christologie : Appeler Jésus « Seigneur » est une confession d'autorité et d'appartenance. Il n'est pas
seulement Sauveur personnel mais Maitre.

Pratique : La foi devient obéissance : si Jésus est Seigneur, nos choix, valeurs et priorités lui appartiennent.

Christ, le Messie - Ephésiens 1.1

Christologie : Le nom « Christ » confesse Jésus comme |'Oint promis, celui en qui les promesses de Dieu
trouvent leur accomplissement.

Pratique : Notre espérance ne repose pas sur nos projets mais sur le Messie choisi et envoyé par Dieu.

Le Bien-aimé - Ephésiens 1.6
Christologie : Ce titre souligne la relation unique du Fils avec le Pére et la faveur qui nous est accordée en
lui.

Pratique : Vivre en Christ, c'est apprendre a recevoir la grace avant de chercher a prouver notre valeur.

Notre paix - Ephésiens 2.14
Christologie : Paul ne dit pas seulement que Jésus donne la paix : « il est notre paix ». Sa personne réconcilie
et abat les séparations.

Pratique : La paix chrétienne est relationnelle. Elle appelle a vivre la réconciliation avec Dieu et a travailler a
la réconciliation entre personnes.

La pierre angulaire - Ephésiens 2.20
Christologie : Le Christ est la pierre qui donne orientation, cohésion et solidité a tout I'édifice spirituel.

Pratique : Une communauté reste saine lorsqu'elle aligne son enseignement, ses relations et sa mission sur
Jésus.

Le Chef du corps - Ephésiens 4.15
Christologie : Le corps grandit en restant attaché & la téte. Christ dirige et communique la vie a I'Eglise.

Pratique : La maturité n'est pas l'indépendance vis-a-vis de Christ mais une dépendance plus consciente
envers lui.

Le Sauveur du corps - Ephésiens 5.23
Christologie : Jésus est le Sauveur de I'Eglise. Son autorité est une autorité qui délivre et prend soin.
Pratique : Toute autorité chrétienne devrait refléter ce modele : protéger, servir et conduire vers la vie.



Le Chef de I'Eglise - Ephésiens 5.23

Christologie : Paul associe la seigneurie de Christ a une relation d'amour et de responsabilité envers son
corps.

Pratique : L'Eglise doit constamment se demander non pas seulement ce qui fonctionne mais ce que veut
son Chef.

L'Epoux de I'Eglise - Ephésiens 5.25-32
Christologie : Le rapport du Christ & I'Eglise est décrit avec le langage de I'alliance et de I'amour nuptial : il
aime et se livre.

Pratique : Le croyant n'est pas seulement sujet d'un Roi : il appartient a une communauté aimée avec
fidélité et tendresse.

Le Seigneur de tous - Ephésiens 6.9

Christologie : Le Maitre céleste se tient au-dessus des maitres terrestres. Devant lui, tous sont également
responsables.

Pratique : Nos positions sociales ne nous rendent jamais absolus. Chacun rend compte au méme Seigneur.

3. La grandeur de son ceuvre pour les croyants

Celui en qui nous recevons toutes les bénédictions spirituelles - Ephésiens
1.3

Christologie : Toute bénédiction spirituelle est située « en Christ ». Le salut chrétien est participation a ce
que Dieu donne dans son Fils.

Pratique : Avant de chercher toujours quelque chose de plus, apprenons a reconnaitre ce que nous avons
déja recu en Christ.

Celui par qui nous sommes adoptés comme enfants de Dieu - Ephésiens 1.5

Christologie : L'adoption exprime un changement de statut et de relation : en Christ, nous sommes accueillis
dans la famille de Dieu.

Pratique : Nous pouvons prier et vivre non comme des étrangers mais comme des enfants aimés du Pere.

Celui en qui nous recevons le pardon des péchés - Ephésiens 1.7

Christologie : Le pardon découle de la rédemption accomplie par Jésus. La culpabilité réelle recoit une
réponse réelle.

Pratique : Confesser nos fautes peut se faire dans la confiance : le pardon repose sur Christ, non sur notre
capacité a nous racheter.

Celui en qui nous avons recu un héritage - Ephésiens 1.11
Christologie : En Christ, les croyants recoivent un héritage lié au dessein de Dieu. Le salut ouvre un avenir.

Pratique : Nous ne vivons pas seulement pour I'immédiat. Notre vie présente est éclairée par une espérance
éternelle.

Celui en qui nous sommes scellés du Saint-Esprit - Ephésiens 1.13

Christologie : Le sceau de I'Esprit est recu en Christ et atteste I'appartenance a Dieu ainsi que la promesse
de I'néritage.

Pratique : La vie chrétienne est trinitaire : en Christ, nous recevons I'Esprit et vivons pour le Pére.

Celui qui nous fait revivre avec lui - Ephésiens 2.5

Christologie : Le salut est décrit comme une vivification : Dieu nous fait passer de la mort spirituelle a la vie
avec Christ.

Pratique : La conversion n'est pas une simple amélioration morale. Elle est le commencement d'une vie
nouvelle.



Celui qui nous ressuscite et nous fait asseoir avec lui - Ephésiens 2.6

Christologie : Paul associe déja les croyants a la résurrection et a I'exaltation du Christ. Leur identité est liée
a sa victoire.

Pratique : Nous ne devons pas définir notre vie seulement a partir de nos faiblesses présentes mais aussi a
partir de notre position en Christ.

Celui qui nous rapproche de Dieu par son sang - Ephésiens 2.13

Christologie : Ceux qui étaient loin sont devenus proches par le sang de Christ. La croix produit une véritable
proximité avec Dieu.

Pratique : Nous pouvons nous approcher de Dieu avec reconnaissance plutét qu'avec peur ou sentiment
d'exclusion.

Celui qui détruit le mur de séparation - Ephésiens 2.14
Christologie : Christ abat le mur qui séparait Juifs et non-Juifs et crée une paix nouvelle.

Pratique : L'Evangile combat les barriéres d'hostilité. Une Eglise fidéle doit apprendre a vivre cette
réconciliation concrete.

Celui qui crée en lui-méme un seul homme nouveau - Ephésiens 2.15
Christologie : Le Christ ne se contente pas de rapprocher deux groupes : il crée une humanité nouvelle en
lui.

Pratique : Notre identité chrétienne est plus profonde que nos appartenances culturelles, sociales ou
ethniques.

Celui qui réconcilie les hommes avec Dieu par la croix - Ephésiens 2.16
Christologie : La croix réconcilie verticalement avec Dieu et horizontalement entre les hommes.

Pratique : La réconciliation recue devient une vocation : ceux qui vivent de la croix sont appelés a devenir
artisans de paix.

Celui qui nous donne accés au Pére par I'Esprit - Ephésiens 2.18

Christologie : Par Christ, Juifs et non-Juifs ont acces au Pére dans un méme Esprit. La formule est
profondément trinitaire.

Pratique : La priére chrétienne est un privilege : nous venons au Pére par le Fils dans I'Esprit.

Celui en qui nous avons libre accés a Dieu avec confiance - Ephésiens 3.12
Christologie : En Christ, la relation avec Dieu est marquée par la liberté d'acces et la confiance.

Pratique : Nous pouvons cesser de vivre la présence de Dieu comme un territoire interdit et apprendre
I'assurance humble.

Celui dont I'amour surpasse toute connaissance - Ephésiens 3.18-19

Christologie : L'amour du Christ dépasse la compréhension intellectuelle tout en pouvant étre réellement
connu et expérimenté.

Pratique : La maturité chrétienne ne consiste pas seulement a savoir davantage mais a étre davantage
enraciné dans I'amour de Christ.

Celui qui a aimé I'Eglise et s'est livré pour elle - Ephésiens 5.25
Christologie : La croix révele la qualité de I'amour du Christ : un amour qui se donne lui-méme.

Pratique : L'amour chrétien se mesure moins aux sentiments qu'a la capacité de se donner pour le bien de
l'autre.

Celui qui sanctifie et purifie son Eglise - Ephésiens 5.26
Christologie : Le Christ ne sauve pas son Eglise pour la laisser inchangée : il la sanctifie et la purifie.
Pratique : La grace n'est pas seulement pardon du passé ; elle est aussi transformation présente.



Celui qui prépare une Eglise glorieuse - Ephésiens 5.27

Christologie : Le but du Christ est une Eglise glorieuse, sans tache ni ride. Son ceuvre vise un
accomplissement final.

Pratique : Nous pouvons regarder I'Eglise avec espérance : malgré ses imperfections, Christ poursuit son
ceuvre en elle.

4. Son autorité et son action actuelles

Il regne au-dessus des puissances spirituelles - Ephésiens 1.20-21

Christologie : Le Christ ressuscité et exalté exerce aujourd'hui une autorité supérieure a toute puissance
spirituelle.

Pratique : Le combat spirituel se mene depuis la victoire du Christ, non dans la recherche anxieuse d'une
victoire incertaine.

Il est établi Chef sur toutes choses pour I'Eglise - Ephésiens 1.22

Christologie : L'autorité universelle de Christ est donnée « pour I'Eglise ». Son régne sert le dessein de Dieu
envers son peuple.

Pratique : L'Eglise peut avancer avec confiance : son Chef posséde une autorité qui dépasse ses
circonstances.

Il remplit toutes choses - Ephésiens 4.10
Christologie : Le Christ exalté remplit toutes choses de sa présence et de son autorité.

Pratique : Aucun domaine de notre vie n'est hors de sa seigneurie. Nous pouvons l'inviter au centre du
guotidien comme du ministere.

Il distribue la grace a chacun selon sa mesure - Ephésiens 4.7

Christologie : Chaque croyant recoit une grace selon la mesure du don de Christ. L'unité n'efface pas la
diversité.

Pratique : Nous pouvons servir sans nous comparer : notre responsabilité est d'étre fideles a la grace regue.

Il donne des ministéres a son Eglise - Ephésiens 4.11

Christologie : Apbtres, prophétes, évangélistes, pasteurs et enseignants sont donnés par le Christ a son
corps.

Pratique : Les ministeres ne sont pas des titres pour se mettre en valeur mais des dons du Christ au service
de I'Eglise.

Il équipe les saints pour I'ceuvre du ministére - Ephésiens 4.11-12

Christologie : Le but des ministeres est d'équiper les saints, afin que tout le corps participe a I'ceuvre.
Pratique : Une Eglise m{re ne repose pas sur quelques professionnels : elle forme chaque croyant & servir.

Il fait croitre son corps - Ephésiens 4.15-16
Christologie : La croissance de I'Eglise vient du Christ, tandis que chaque membre apporte sa part.

Pratique : Nous devons rechercher une croissance qui vient de I'attachement a Christ et de la coopération de
tout le corps.

Il nourrit et prend soin de son Eglise - Ephésiens 5.29
Christologie : Comme on nourrit et prend soin de son propre corps, Christ prend soin de I'Eglise.

Pratique : Nous pouvons servir I'Eglise avec tendresse plutét qu'avec dureté, en imitant la maniére dont
Christ la traite.



Il fortifie les croyants dans le combat spirituel - Ephésiens 6.10-11
Christologie : La force du croyant est « dans le Seigneur et dans la puissance de sa force ». Le combat
dépend d'une puissance recue.

Pratique : Nous ne combattons pas par autosuffisance. La premiere stratégie est de demeurer dans la force
du Seigneur.

Il est I'objet de notre amour incorruptible - Ephésiens 6.24
Christologie : La lettre se termine par une bénédiction sur ceux qui aiment Jésus-Christ d'un amour
incorruptible.

Pratique : La christologie conduit finalement a I'amour. Connaitre la grandeur du Christ doit nourrir une
affection fidele envers lui.



Conclusion : contempler Christ pour mieux vivre en lui

Dans Ephésiens, la christologie n’est jamais une spéculation abstraite. Plus Paul éléve Jésus, plus il
montre ce que cette vérité change pour I'Eglise et pour chaque croyant. Christ est au-dessus de
toute puissance, mais il est aussi notre paix. Il est Chef de I’'Eglise, mais il est aussi I’'Epoux qui se
donne pour elle. Il remplit toutes choses, mais il habite aussi notre quotidien par sa grace.

La réponse la plus juste a cette vision du Christ n’est donc pas seulement I'admiration. C'est
I’adoration, la confiance, I'obéissance et une vie entierement recentrée sur lui.

Spirit Cookie - Un délice pour votre esprit




