30 jours pour cultiver
la joie selon Philippiens

Un parcours bibligue de méditation et de priere

« Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ! »

Philippiens 4.4
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Comment utiliser ce parcours

Pendant trente jours, prends quelgues minutes pour lire le passage de |'épitre
aux Philippiens indiqué, méditer sur la réflexion proposée puis répondre a la
guestion. Termine librement par la priere suggérée.

Ce livret est un compagnon de lecture : il ne remplace pas le texte biblique. Les
méditations reformulent les passages et évitent les citations longues afin que tu
puisses les lire dans la traduction de ton choix.

La joie de Paul ne nie pas la souffrance : elle demeure tournée vers Jésus-Christ,
la progression de I'Evangile, les fréres et sceurs et I'espérance & venir.
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Jour 01 - La joie commence dans la priere

Lecture biblique : Philippiens 1.3-4

Méditer

Paul pense a ses freres et sceurs et sa priere devient une source de joie.

Pour aujourd'hui

Pour quelles personnes peux-tu remercier Dieu aujourd’hui ?

Prier

Seigneur, transforme mes souvenirs et mes relations en occasions de
reconnaissance.

Mes notes :
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Jour 02 - La joie d'ceuvrer ensemble

Lecture biblique : Philippiens 1.5

Méditer

La communion autour de I'Evangile donne a Paul de la joie malgré la distance.

Pour aujourd'hui

Quel partenaire dans la foi aimerais-tu encourager ?

Prier

Merci pour ceux qui marchent avec moi au service de ton Evangile.

Mes notes :
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Jour 03 - La joie d'une ceuvre en cours

Lecture biblique : Philippiens 1.6
Méditer

Dieu n'abandonne pas I'ceuvre qu'il a commencée. Cette assurance accompagne
la reconnaissance de Paul.

Pour aujourd'hui

Ou as-tu besoin de faire confiance a la fidélité de Dieu ?

Prier

Pere, poursuis ton ceuvre en moi avec patience.

Mes notes :
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Jour 04 - La joie au milieu des chaines

Lecture biblique : Philippiens 1.12-14
Méditer
Méme I'emprisonnement de Paul devient une occasion de faire avancer

I'Evangile.

Pour aujourd'hui

Quelle difficulté pourrait devenir une occasion de témoigner ?

Prier

Jésus, ouvre mes yeux sur ton action au coeur de I'épreuve.

Mes notes :
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Jour 05 - La joie quand Christ est annoncé

Lecture biblique : Philippiens 1.15-18
Méditer

Paul refuse de laisser les rivalités étouffer sa joie devant la proclamation de
Christ.

Pour aujourd'hui

Peux-tu te réjouir d'un bien accompli autrement que tu l'aurais fait ?

Prier

Seigneur, libére-moi de la comparaison et garde mon regard sur toi.

Mes notes :
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Jour 06 - Une joie tournée vers l'avenir

Lecture biblique : Philippiens 1.18-20

Méditer

Paul décide de continuer a se réjouir en s'attendant a la fidélité du Seigneur.

Pour aujourd'hui

Quelle espérance veux-tu placer devant ton inquiétude ?

Prier

Donne-moi une espérance qui persévere.

Mes notes :
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Jour 07 - Vivre, c'est Christ

Lecture biblique : Philippiens 1.20-23
Méditer

La vie et la mort sont replacées dans une relation plus grande : appartenir a
Jésus-Christ.

Pour aujourd'hui

Qu'est-ce qui donne aujourd'hui son sens a ta vie ?

Prier

Christ, sois le centre de mes choix.

Mes notes :
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Jour 08 - La joie du progres dans la foi

Lecture biblique : Philippiens 1.25-26
Méditer
Paul désire rester aupres des croyants pour contribuer a leur croissance et a leur

joie.

Pour aujourd'hui

Qui pourrais-tu aider a grandir dans la foi ?

Prier

Fais de ma présence un encouragement pour les autres.

Mes notes :
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Jour 09 - La joie d'un méme combat

Lecture biblique : Philippiens 1.27-30

Méditer

La foi vécue ensemble donne du courage méme quand |'opposition demeure.

Pour aujourd'hui

Avec qui pourrais-tu partager une difficulté et prier ?

Prier

Unis-nous dans le courage et dans I'amour.

Mes notes :
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Jour 10 - Rendez ma joie parfaite

Lecture biblique : Philippiens 2.1-2

Méditer

Pour Paul, I'unité de cceur et d'amour dans I'Eglise compléte sa joie.

Pour aujourd'hui

Quel pas peux-tu faire aujourd'hui vers ['unité ?

Prier

Seigneur, fais grandir parmi nous un méme amour.

Mes notes :
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Jour 11 - L'humilité qui protege la joie
Lecture biblique : Philippiens 2.3-4
Méditer

Renoncer a la rivalité et rechercher l'intérét d'autrui ouvre un chemin de
communion.

Pour aujourd'hui

Quel intérét d'un autre peux-tu faire passer avant le tien ?

Prier

Apprends-moi la joie du service humble.

Mes notes :
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Jour 12 - Le modele de Christ

Lecture biblique : Philippiens 2.5-11
Méditer

Jésus s'est abaissé dans I'obéissance. Son exemple transforme notre facon
d'aimer.

Pour aujourd'hui

Dans quelle relation adopter I'attitude de Christ ?

Prier

Faconne en moi la pensée et le cceur de Jésus.

Mes notes :
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Jour 13 - Briller au milieu du monde

Lecture biblique : Philippiens 2.14-16

Méditer

Une vie sans murmures rend visible la lumiére de I'Evangile.

Pour aujourd'hui

Quel murmure peux-tu remplacer par un acte de reconnaissance ?

Prier

Que ma vie reflete ta lumiere aujourd'hui.

Mes notes :
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Jour 14 - La joie malgré le sacrifice

Lecture biblique : Philippiens 2.16-18
Méditer
Paul envisage son service comme une offrande et invite toute I'Eglise & partager

sa joie.

Pour aujourd'hui

Quel sacrifice d'amour peux-tu accomplir sans amertume ?

Prier

Donne-moi la joie d'offrir plutét que de retenir.

Mes notes :
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Jour 15 - La joie partagée

Lecture biblique : Philippiens 2.17-18

Méditer

Paul ne garde pas sa joie pour lui : il appelle les croyants a se réjouir avec lui.

Pour aujourd'hui

A qui peux-tu communiquer une bonne nouvelle spirituelle ?

Prier

Rends ma joie contagieuse et sincere.

Mes notes :

SPIRIT COOKIE - La joie selon Philippiens

17



Jour 16 - La joie d'étre rassuré

Lecture biblique : Philippiens 2.19-24

Méditer

Paul espere recevoir des nouvelles encourageantes grace a Timothée.

Pour aujourd'hui

Qui attend de tes nouvelles ou d'un mot de soutien ?

Prier

Aide-moi a étre attentif a ceux qui m'aiment.

Mes notes :
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Jour 17 - La joie des retrouvailles

Lecture biblique : Philippiens 2.25-29

Méditer

Le retour d'Epaphrodite aprés sa maladie devient une source de réjouissance.

Pour aujourd'hui

Quelle présence dans ta vie tiens-tu trop souvent pour acquise ?

Prier

Merci pour les visages et les vies que tu me donnes.

Mes notes :
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Jour 18 - Réjouissez-vous dans le Seigneur

Lecture biblique : Philippiens 3.1

Méditer

Paul rappelle que notre joie a un ancrage : le Seigneur lui-méme.

Pour aujourd'hui

Sur quoi repose ta joie aujourd'hui ?

Prier

Seigneur Jésus, raméne mon coeur vers toi.

Mes notes :

SPIRIT COOKIE - La joie selon Philippiens

20



Jour 19 - La richesse incomparable de Christ

Lecture biblique : Philippiens 3.7-8

Méditer

Ce qui semblait autrefois précieux palit devant la connaissance de Jésus-Christ.

Pour aujourd'hui

Quelles réussites risquent de prendre la premiere place ?

Prier

Que te connaitre reste mon plus grand trésor.

Mes notes :
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Jour 20 - La justice recue par la foi

Lecture biblique : Philippiens 3.9

Méditer

Paul veut étre trouvé en Christ et recevoir la justice qui vient de Dieu par la foi.

Pour aujourd'hui

As-tu besoin de quitter la performance pour accueillir la grace ?

Prier

Merci de me recevoir par la foi en Christ.

Mes notes :
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Jour 21 - Connaitre sa résurrection

Lecture biblique : Philippiens 3.10-11
Méditer

Paul aspire a connaitre Christ et la puissance de sa résurrection jusque dans
I'épreuve.

Pour aujourd'hui

Ou as-tu besoin de la puissance de la résurrection ?

Prier

Fais-moi connaitre davantage Jésus vivant.

Mes notes :
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Jour 22 - La joie de courir vers le but

Lecture biblique : Philippiens 3.12-14

Méditer

Paul ne prétend pas étre arrivé. Il avance vers Il'appel de Dieu.

Pour aujourd'hui

Quel pas concret peux-tu faire dans ta marche avec Christ ?

Prier

Donne-moi persévérance et simplicité.

Mes notes :
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Jour 23 - Une espérance céleste

Lecture biblique : Philippiens 3.20-21
Méditer

Notre cité est dans les cieux et nous attendons le Sauveur qui transformera
notre corps.

Pour aujourd'hui

Comment cette espérance éclaire-t-elle une peine actuelle ?

Prier

Rends mon espérance vivante et active.

Mes notes :
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Jour 24 - Vous étes ma joie

Lecture biblique : Philippiens 4.1

Méditer

Les croyants sont pour Paul une joie et une couronne.

Pour aujourd'hui

A qui pourrais-tu dire la joie que sa foi te procure ?

Prier

Apprends-moi a reconnaftre les fruits de ta grace chez les autres.

Mes notes :
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Jour 25 - La joie qui cherche la paix

Lecture biblique : Philippiens 4.2-3
Méditer

L'appel a I'entente entre deux collaboratrices rappelle le prix des relations
restaurées.

Pour aujourd'hui

Y a-t-il une réconciliation a rechercher ?

Prier

Donne-moi douceur et courage pour faire la paix.

Mes notes :
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Jour 26 - Réjouissez-vous toujours

Lecture biblique : Philippiens 4.4
Méditer

L'exhortation répétée oriente le coeur vers le Seigneur indépendamment des
circonstances.

Pour aujourd'hui

Comment te tourner vers Christ aujourd'hui, méme sans enthousiasme ?

Prier

Apprends-moi a me réjouir en toi.

Mes notes :
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Jour 27 - La proximité du Seigneur

Lecture biblique : Philippiens 4.5
Méditer

Paul relie I'attitude bienveillante des croyants a cette certitude : le Seigneur est
proche.

Pour aujourd'hui

Comment la proximité de Jésus change-t-elle ta réaction ?

Prier

Que ta présence inspire ma douceur.

Mes notes :
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Jour 28 - La priere et la paix

Lecture biblique : Philippiens 4.6-7

Méditer

L'inquiétude peut devenir une priere accompagnée de reconnaissance.

Pour aujourd'hui

Quelle préoccupation veux-tu confier a Dieu maintenant ?

Prier

Garde mes pensées et mon cceur dans ta paix.

Mes notes :
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Jour 29 - Apprendre le contentement

Lecture biblique : Philippiens 4.10-13
Méditer

Paul sait vivre dans I'abondance comme dans le manque grace a la force que
Christ lui donne.

Pour aujourd'hui

De quoi peux-tu étre satisfait aujourd'hui ?

Prier

Apprends-moi a recevoir avec gratitude chaque saison.

Mes notes :
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Jour 30 - La joie de la générosité
Lecture biblique : Philippiens 4.14-20
Méditer

Les Philippiens ont soutenu concretement Paul. Leur don devient un fruit qui
grandit pour eux.

Pour aujourd'hui

Quel geste généreux pourrais-tu poser cette semaine ?

Prier

Fais de moi un témoin joyeux de ta générosité.

Mes notes :
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Pour prolonger la joie

Relis Philippiens 4.4-7. Note trois sujets de reconnaissance, une inquiétude a
remettre a Dieu et une personne a encourager. La joie chrétienne se cultive
dans la présence de Christ et se partage avec les autres.

Retrouve les articles bibliques, podcasts et ressources gratuites sur
spiritcookie.org
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